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Liebe Patienten!

Qualitative und quantitative Verdnderungen der bakteriellen
Besiedlung des Darmes fiihren zu einer Dysbiose der Ubli-
chen Stuhlflora. Falsche Erndhrung, psychische und medi-
kamentdse Einfliisse kénnen die Schleimhaut schadigen.
Eine zahlenmaBige Verschiebung der ungeféahrlichen
zugunsten der potentiell pathogenen Darmflora kann bei
geschadigter Darmschleimhaut mit einer ,mikrobiellen
Uberwucherung® einhergehen. In solchen Féllen kénnen
nicht nur die bekannterweise gefahrlichen Erreger (Salmo-
nellen, Shigellen, Campylobacter, Yersinien, Parasiten u.a.)
zu Magen-Darm-Problemen fiihren,
sondern es kann, infolge einer fal-
schen Verteilung, zu verschiedenen
Beschwerden kommen.
Die Ubliche Hefeflora des Darmes
ist meist ungeféhrlich. Liegt eine
starke Vermehrung der Hefen zuun-
gunsten der Ubrigen Darmflora vor,
kann dies zu manigfaltigen Be-
schwerden fUhren. Der Darmtrakt
ist auch haufig Ausgangspunkt fir vaginale Pilz-
erkrankungen und Hauterscheinungen.

Direkte Auswirkungen einer Dysbiose sind chronische Ent-
zlindungen, Meteorismus und Flatulenz, Darmspannungen
kénnen ebenfalls Zeichen von Magen-Darmstérungen
sein. Indirekte Auswirkungen betreffen das Immunsystem
mit Allergien und Hauterscheinungen wie Neurodermitis
und Akne.

Bei der Dysbioseuntersuchung wird zuerst nach den immer
pathogenen Erregern wie Salmonellen, Shigellen,
Campylobacter und Yersinien gesucht. Bei Vorhandensein
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von pathogenen Erregern erfolgt eine Resistenz-
bestimmung. Darliberhinaus werden die gesamte Stuhl-
und Pilzflora semiquantitativ bestimmt. Die kulturelle Un-
tersuchung kann serologisch durch Antikérpernachweise
oder bei Vorliegen von Allergien durch spezifische Allergen-
teste (RAST auf Candida, Aspergillus etc.) erganzt werden.
Ein hoher Antikérpertiter gegen Candida wiirde z.B. fir eine
schwerwiegendere Infektion sprechen.

Immer pathogene Enteritiserreger kénnen antibiotisch
behandelt werden. Eine Dysbiose kann durch Besse-
rung der Grunderkrankung, Umstellung der Erndhrung
oder auch antimykotisch behandelt werden. Bei
Hefepilzbefall sollte die Erndhrung auf eine zuckerfreie
Antipilzkost umgestellt werden. Die Anti-Pilz-Diat soll-
te in der Regel mindestens vier Wochen konsequent ein-
gehalten werden. Alle Mahlzeiten sollten zuckerarm und
faserreich sein. Folgende Nahrungsmittel sollten ver-
mieden werden: Zucker in jeder Form, Teigwaren (wei3e
Mehlerzeugnisse, Nudeln), siiBes Obst, gestliBte Getran-
ke. Erlaubt sind: Kartof-
feln, Vollkornbrot, Milch-
produkte, Fleischwaren,
Eierspeisen, Gemduse,
Salat und saures Obst.
Der Erfolg der Therapie
sollte durch eine erneute
mykologische Stuhl-
untersuchung Uberprift
werden. Eine gesunde
Darmflora kann mit Hilfe
oral zu verabreichender
physiologischer Bakte-
rienpréparate wieder her-
gestellt werden.
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Eine vollsténdige Liste aller als individuelle Gesundheitsleistun-
gen erhaltlichen Laboruntersuchungen liegen Ihrem Arzt vor.
Fragen Sie ihn nach weiteren Broschiren und stellen Sie lhr per-
sonliches Gesundheitsvorsorgeprogramm zusammen. Nur Ihr
Arzt kann Sie sinnvoll beraten und lber die anfallenden Kosten
informieren.
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